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2024
INSERTO STACCABILE

I corsi dell’Università della Terza Età (UNI3) 
sono un servizio dell’ATTE. Membro della Fe-
derazione svizzera U3 (www.uni3.ch), l’UNI3 è 
riconosciuta in ambito nazionale e internazio-
nale e collabora con l’Università della Svizzera 
Italiana (USI).

I nostri corsi 

sono aperti a tutti,

a prescindere dall'età 

e dalla formazione 

scolastica di base.

Eccoci, come promesso nell’ultimo nu-
mero della rivista, a presentarvi quanto si 
è previsto per completare la programma-
zione del primo semestre 2024. Nono-
stante qualche perdurante difficoltà, in 
parte legata all’effetto di “ritardi struttu-
rali” accumulati nelle fasi acute della 
pandemia (tra avvicendamenti del perso-
nale e problemi a conciliare lezioni in pre-
senza e online, con meno volontari di-
sponibili a dare una mano nella gestione 
degli incontri), ci siamo sforzati di atte-
nerci ai criteri d’impostazione abituali. La 
gamma di proposte, sviluppata in colla-
borazione con i docenti (ai quali vanno 
molti ringraziamenti), mantiene ampio e 
diversificato lo spettro dei temi e degli 
ambiti disciplinari, alcuni mai proposti o 
non più suggeriti da tempo. Lasciamo ai 
lettori il piacere di scoprire quali proposte 
risuonino meglio con le loro aspettative o 
suscitino magari la curiosità verso nuovi 
orizzonti. Va sottolineato che i corsi in 
presenza, distribuiti territorialmente in 
base al numero di affiliati nelle regioni, 
costituiscono la parte preponderante 
dell’offerta, conformemente ai desideri 
espressi dalla maggioranza di chi ha ri-
sposto al sondaggio sulle UNI3. Un’ulte-
riore novità è l’aumento delle proposte di 
uscite e visite culturali.
Il riferimento all’indagine nazionale ci 
consente di segnalare che la versione de-
finitiva del Rapporto svizzero sulla for-
mazione 65+ 2023 è disponibile in ver-
sione trilingue sul sito della Federazione 
svizzera delle U3 (www.uni-3.ch). Con 

l’intento di sollecitare l’interesse di coloro 
che ancora non si sono avvicinati all’UNI3 
(realtà, preme sottolinearlo, estranea a 
forme elitarie della conoscenza e aperta 
a chiunque sia animato da curiosità verso 
il mondo che ci circonda), si propone una 
sintesi delle motivazioni “intrinseche” 
che spingono molte persone a frequen-
tare i corsi. L’estrapolazione di questo 
“quasi decalogo” fa riferimento proprio 
al citato rapporto e offre uno spaccato 
sulle diverse dimensioni coinvolte. In sin-
tesi, l’UNI3 vi emerge come strumento 
potente di coinvolgimento attivo della 
popolazione anziana nella società, come 
opportunità di migliorare il benessere 
degli individui e quale contributo al pro-
gresso della comunità nel suo complesso.

Mantenimento della mente attiva: 
l’apprendimento continuo, durante l’in-
tero arco della vita, preserva e stimola le 
funzioni cognitive, riducendo il rischio di 
declino mentale legato all’invecchia-
mento. Partecipando alle attività 
dell’UNI3, gli anziani possono mantenere 
la mente attiva, potenziano la memoria, 
la concentrazione e le capacità di risol-
vere problemi.

Inclusione sociale e vita di comunità: 
i programmi degli incontri sono tesi a 
promuovere un ambiente sociale inclu-
sivo, che consenta di condividere espe-
rienze e costruire relazioni significative. 
Queste interazioni combattono l’isola-
mento e promuovono il senso di appar-
tenenza, contribuendo al benessere 
emotivo.

Sfida agli stereotipi sull’invecchia-
mento: la partecipazione a corsi e visite 
culturali dimostra che l’apprendimento 
non ha limiti d’età, contrastando gli ste-
reotipi negativi e confermando che gli 
anziani possono continuare a crescere, 
svilupparsi e contribuire alla società in 
modi significativi.

Potenziamento delle capacità indi-
viduali: frequentando l’UNI3, gli anziani 
possono trovare uno “scopo” che favori-
sce la realizzazione personale, rafforza 
l’autostima e li incoraggia a perseguire 
nuove sfide anche in età avanzata.

contiua a pagina 24



INFORMAZIONI
I nostri corsi sono aperti a tutti, indipendentemente dall’età e dalla for-
mazione scolastica di base. Le iscrizioni ai corsi prevedono l'impegno 
di partecipazione.

Modalità di partecipazione ai corsi
Vi chiediamo gentilmente di iscrivervi entro una settimana dall’inizio del 
corso, utilizzando l'apposito tagliando pubblicato qui sotto, attraverso il 
sito www.atte.ch, oppure via e-mail all’indirizzo UNI3@atte.ch. 

Quote di iscrizione
SOCI: lezione singola 20 CHF, due lezioni 40 CHF, 3 lezioni 50 CHF, 
4 lezioni 60 CHF
NON SOCI: lezione singola 40 CHF, due lezioni 60 CHF, 3 lezioni 80 CHF, 
4 lezioni 100 CHF

Tessera UNI3
Solo per soci ATTE, acquistabile al prezzo minimo di 120 CHF. Consente 
di seguire tutti i corsi proposti dall’UNI3 senza ulteriori costi. Sono 
esclusi dalla tessera i concerti e le gite culturali. La tessera è valida da 
settembre a dicembre, o da gennaio a giugno. Chi desidera sostenere 
l’UNI3 può versare una quota maggiore di 150/180/200 CHF.

Osservazioni: sono riservati cambiamenti di date ed eventuali modifiche 
dei programmi, così come l’annullamento di corsi se le iscrizioni sono 
insufficienti.

UNI3

Per garantire un buon servizio, vi invitiamo a iscrivervi ai corsi tramite tagliando (da spedire a: ATTE, 
CP 1041, 6501 Bellinzona), online sul sito www.atte.ch, oppure per e-mail all’indirizzo uni3@atte.ch, 
preferibilmente entro una settimana dall’inizio del corso.
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Cognome: .......................................................................................  Sono socio ATTE  Non sono socio  

Nome: ..................................................................................................................................................................................................

Indirizzo: ..............................................................................................................................................................................................

Località: ...............................................................................................................................................................................................

Telefono: ..............................................................................................................................................................................................

E-mail: ................................................................................................................................................................................................... 

Data: .............................................................    Firma: ....................................................................................

DESIDERI ACQUISTARE LA TESSERA UNI3? (solo per i soci ATTE)  Sì  No

 Prezzo base 120 CHF   Sostenitore 150 CHF  Sostenitore 180 CHF  Sostenitore 200 CHF
 
La tessera è valida da settembre a dicembre o da gennaio a giugno, consente di seguire tutti i corsi del programma fatta eccezione per 
eventuali proposte speciali. L’iscrizione ai singoli corsi resta comunque obbligatoria.

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

DESIDERO ISCRIVERMI AI SEGUENTI CORSI:

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Corso no ..............

Ho la tessera UNI3 Non ho la tessera UNI3 

Volontariato e impegno civico: l’UNI3 può diventare un 
trampolino per il volontariato e per l’impegno civico, perché 
incoraggia gli anziani a partecipare attivamente alla vita della 
comunità, condividendo le esperienze acquisite durante i corsi.

Valorizzazione delle competenze preesistenti: l’UNI3 
offre agli utenti la possibilità di condividere il loro patrimonio di 
competenze, favorendo processi d’insegnamento reciproco e la 
valorizzazione delle conoscenze accumulate nella vita.

Trasmissione del sapere e delle tradizioni: fungendo da 
ponte tra generazioni, l’UNI3 consente agli anziani di condivi-
dere conoscenze e tradizioni, cioè di partecipare alla preserva-
zione della cultura e della storia.

Risposta alle esigenze in evoluzione: l’UNI3 si sforza di 
adattarsi alle esigenze della società, offrendo corsi pertinenti e 
rilevanti, per proporsi come attore dinamico nel contesto for-
mativo e contribuire al mantenimento di una cittadinanza infor-
mata e consapevole.

Sostenibilità economica e sociale: gli anziani che svilup-
pano le loro conoscenze contribuiscono alla sostenibilità finan-
ziaria e sociale della comunità, rimanendo attivi anche econo-
micamente e offrendo un significativo contributo al volontariato.

Giampaolo Cereghetti

In copertina: Raffaello Sanzio ,“La Scuola di Atene”, 1509-1511 circa



25ASSOCIAZIONE TICINESE TERZA ETÀ terzaetà

Aprile

(033) LETTERATURA
Gianpiero Costa: “Vittorio Sereni”
Martedì 9, giovedì 18 e mercoledì 24 aprile, 14.30-16:00
Mendrisio, La Filanda, Via Industria 5

(034) DIVULGAZIONE SCIENTIFICA
Silvano Marioni: “l’Intelligenza artificiale”
Mercoledì 10 e 17 aprile, 14:30-16:00
Lugano, Centro diurno ATTE, Via Beltramina 20A 

(035) MUSICA
Lauro Filipponi: “Bach e dintorni”
Mercoledì 10 e 17 aprile, 14:30-16:00
Locarno, Centro diurno ATTE, Via Varesi 42B

(036) DIVULGAZIONE SCIENTIFICA
Giovanni Pellegri: “Esiste un pianeta B?”
Lunedì 15, 22, 29 aprile, 14:15-15:45
Airolo, Casa della Sostenibilità, Via della Stazione 46 
La Casa si trova a 50 m dalla Stazione FFS di Airolo. Posti limitati. 

(037) GEOGRAFIA-ANTROPOLOGIA-LETTERATURA
Tiziano Moretti: “Marco Polo: lo sguardo di un europeo 
del Medioevo sul lontano Oriente“
Venerdì 19 e 26 aprile, 14:30-16:00
Lugano, Centro La Piazzetta, Via Loreto 17

(038) STORIA DELL'ARTE - Corso pluridisciplinare
Il Cammino della lettura – Alla scoperta dei segreti del bello
Simonetta Angrisani: “Il Paese delle Meraviglie: 
l'Arte Contemporanea”
Martedì 23 e 30 aprile, 14:30-16:00
Lugano, Università della Svizzera italiana, Aula Magna

(039) MUSICA
Aurelio Crivelli: “Franz Schubert”
Martedì 30 aprile e martedì 14 maggio, 14:30-16:00
Locarno, Centro diurno ATTE, Via Varesi 42B

Marzo

(026) BOTANICA
Antonella Borsari: “Erbe e fiori nei nostri piatti”
Lunedì 4, 11, 18 marzo, 14:30-16:00
Lugano, Albergo Pestalozzi, Piazza Indipendenza 9

La quarta lezione si terrà mercoledì 24 aprile 
ESCURSIONE a piedi nei campi di Dino e Sonvico per riconoscere dal vivo 
le piante commestibili. Passeggiata accessibile a tutti. 
Il programma dettagliato verrà inviato agli iscritti

(027) STORIA
Angelo Airoldi: “Un ventennio difficile tra due guerre mondiali 
1919-1939”
Martedì 5 e 12, mercoledì 20 e martedì 26 marzo, 14:30-16:00
Locarno, Centro diurno ATTE, Via Varesi 42B

(028) LETTERATURA
Guido Pedrojetta: “Presentazione dell'opera teatrale 
di Elsa Franconi Poretti”
Giovedì 7 marzo, 14:30-16:00
Lugano, Albergo Pestalozzi, Piazza Indipendenza 9

(029) FILOSOFIA
Tiziano Moretti: “Una vita senza ricerca non merita d’essere 
vissuta…” Aspetti della filosofia greca nell’età classica
Venerdì 8, 15, 22 marzo, 14:30-16:00
Lugano, Centro La Piazzetta, Via Loreto 17

(030) TEATRO - Corso pluridisciplinare
Il Cammino della lettura – Alla scoperta dei segreti del bello
Pietro Aiani: “Leggere il teatro”
Mercoledì 13 e venerdì 22 marzo, 14:30-16:00
Lugano, Università della Svizzera italiana, Aula Magna

(031) STORIA DELL'ARTE
Susanna Gualazzini: “Forme e figure femminili del Rinascimento”
Lunedì 25 marzo, lunedì 8 e martedì 16 aprile, 14:30 - 16:00
Lugano, Albergo Pestalozzi, Piazza Indipendenza 9

(032) LETTERATURA - Corso pluridisciplinare
Il Cammino della lettura – Alla scoperta dei segreti del bello
Guido Pedrojetta: “Leggere la narrativa”
Giovedì 28 marzo, giovedì 11 aprile 2024, 14:30-16:00
Lugano, Università della Svizzera italiana, Aula Magna

Programma primavera 2024

Scala di Milano - Opera
“Cavalleria Rusticana” e “Pagliacci” 

Martedì 30 aprile, 20:00

Ci sono casi fortunati in cui una lettura registica innovativa è in grado di 
riproporre un intero repertorio sotto una nuova luce: è stato il caso del 
percorso di Mario Martone attraverso il verismo. Primo passo di questo 
cammino è stato il dittico formato da Pagliacci di Ruggero Leoncavallo 
e Cavalleria Rusticana di Pietro Mascagni. Questo spettacolo ormai sto-
rico torna con la direzione sicura di Giampaolo Bisanti e un grande cast.

Il programma dettagliato verrà inviato agli iscritti.

COSTO:
Trasferta in torpedone con breve introduzione di Giorgio Vitali sul bus e 
biglietto per lo spettacolo serale: soci 165 CHF, non soci 205 CHF.
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UNI3 Programma primavera 2024

L’UNI3 incontra l'OSI
Singolo concerto a prezzo agevolato: 30 CHF (più 5 CHF di spese 
amministrative ATTE). 
I posti sono limitati, la priorità verrà data ai soci ATTE. 

LAC, LUGANO ARTE E CULTURA

Giovedì 14 marzo, ore 20:30
David Zinman, direttore
Truls Mørk, violoncello
Musiche di: R. Schumann, L. van Beethoven

Giovedì 11 aprile, ore 20:30
Markus Poschner, direttore
Anna Vinnitskaya, pianoforte
Musiche di: L. van Beethoven, S. Rachmaninov, J. Brahms

Giovedì 25 aprile, ore 20:30
Julian Rachlin, direttore
Veronika Eberle, violino
Musiche di: S. Prokof'ev, F. Mendelssohn, W. A. Mozart

Il programma nel dettaglio si può consultare su: www.osi.swiss

Maggio

(040) LETTERATURA
Maria Giuseppina Scanziani: “Incontri con i grandi poeti”
Giovedì 2, mercoledì 8, 15, 22, 29 maggio
lezioni alla mattina 9:30-11:00
Lugano, Canvetto Luganese, Via R. Simen 14b 

(041) ETOLOGIA
Marco Colombo: “Tutti i colori del microcosmo: l’infinitamente 
piccolo in giardino”
Lunedì 6 maggio, 14:30-16:00
In videoconferenza

(042) STORIA
Roberta Lenzi: “Il cioccolato nella storia”
Martedì 7 maggio, 14:30-16:00
Locarno, Centro diurno ATTE, Via Varesi 42B

(043) GEOPOLITICA
Alberto Leggeri: “Il progetto BRICS. Gli equilibri politici 
del nostro tempo.”
Venerdì 17, 24, 31 maggio, 14:30-16:00
Bellinzona, Centro Diurno Atte, Via Raggi 8

(044) LETTERATURA E STORIA RUSSA
Pia Vincenti: “Gli uomini superflui”
Martedì 21 e 28 maggio, martedì 4 giugno, 14:30-16:00
Mendrisio, La Filanda, Via Industria 5

(045) DIVULGAZIONE SCIENTIFICA
Piero Martinoli: “Dalle nane bianche ai buchi neri: nascita, 
vita e morte di una stella”
Giovedì 23 e lunedì 27 maggio, 14:30-16:00
Lugano, Università della Svizzera italiana, Aula Magna

(046) CINEMA
Mario Fabio: “Come leggere le immagini cinematografiche”
Martedì 28 maggio, lunedì 3 e venerdì 14 giugno, 14:30-16:00
Lugano, Centro La Piazzetta, Via Loreto 17

(047) LETTERATURA
Urs Dudli: “Kafka a 100 anni dalla morte”
Martedì 28 maggio, mercoledì 5 e 12 giugno, 14:30-16:00
Lugano, Canvetto Luganese, Via R. Simen 14b

Giugno

(048) MUSICA
Giorgio Vitali: “Giacomo Puccini”
Lunedì 3 e 10 giugno, 14:30-16:00 
In videoconferenza

(049) ETOLOGIA
Marco Colombo: “Le tracce degli animali”
Giovedì 6 giugno, 14:30-16:00
In videoconferenza

(050) GITA CULTURALE - STORIA DELL'ARTE
Simonetta Angrisani: visita guidata alla mostra 
di Anselm Kiefer “I Sette Palazzi Celesti 2004-2015”
Milano, Fondazione Pirelli HangarBicocca, Via Chiese 2
Giovedì 6 giugno, giornata intera

COSTO: 
Trasferta in torpedone con visita guidata, biglietti musei (pranzo non 
incluso). Soci 100 CHF, non soci 120 CHF. 

Il programma dettagliato verrà inviato agli iscritti.

(051) GITA CULTURALE - ARCHEOLOGIA
Simonetta Biaggio-Simona: “Gita culturale all’antico villaggio  
medioevale di Prada”
Martedì 11 giugno, 9:30-11:30
Visita guidata al sito archeologico. Ritrovo 9:30 al parcogiochi di Serta. 
Passeggiata a piedi di ca. 20 minuti su sentiero in salita (escursione 
livello facile, ma con scarpe adatte). Dettagli comunicati agli iscritti.

Schubertiade con Franz Schubert al piano-
forte. Olio su tela di Julius Schmid (1897)


